TEORIA MANEWROWANIA - ZWROT PRZEZ SZTAG
Zwrot przez sztag:

jest to przekroczenie dziobem linii wiatru, od bajdewindu jednego halsu do bajdewindu drugiego halsu, bez
wytracenia predko$ci manewrowe;.

kierunek wiatru

ustalenie kursu jachtu

strona nawi etrzna

kontra sterem

zatrmymanie cyrkulacg
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ZWROT PRZEZ SZTAG

l' strona nawietrzna

ster na nawietrzng,

rozpoczecie cyrkulaci



TEORIA MANEWROWANIA - ZWROT PRZEZ RUFE
Zwrot przez rufe:

jest to przekroczenie rufg linii wiatru, od baksztagu jednego halsu do baksztagu drugiego halsu.

Lstalenie kursu jachtu

f

Zatzymanie cyrkulacji f strona nawietrzna

kontra sterem

ZWROT PRZEZ RUFE

Ll

' ster na Zawietrzng,
strona nawietrzna

rozpoczecie cyrkulaci
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kierunek wiatru




TEORIA MANEWROWANIA - BOJA

1. Dojscie do boi

Nalezy kierowac jacht na punkt znajdujacy sie w pewnej odlegtosci ponizej boi w linii wiatru. W zaleznosci od kursu
jakim zblizamy sie do boi, sity wiatru, zafalowania, inercji jachtu (zdolno$¢ do wytracania predkosci) odlegtosé
bedzie rozna. Nalezy wyznaczy¢ doSwiadczalnie droge potrzebng na wyhamowanie.

Droga hamowania z kursu bajdewind jest najdtuzsza, dla fordewidu najkrotsza. Wynika to z tego, ze przy
fordewindzie wytracamy predko$¢ poprzez skret jachtu.

Podchodzac do boi kursem fordewind nalezy w odlegto$ci rownej dwom promieniom krazenia jachtu, w chwili gdy
boja znajduje sie na trawersie, wykonac skret na wiatr nie wybierajac zagli (jezeli bylismy za blisko boi mozna sobie
pomdc w ciashiejszym skrecie wybierajac grota w trakcie krazenia). Przy wykonaniu krgzenia o 180° jacht staje

w miejscu. Minimalny promien krazenia i droge hamowania nalezy wyznaczy¢ doswiadczalnie.

Do boi dochodzi sie w linii wiatru. Jacht powinien stangé w odlegto$ci skutecznego zasiegu reki lub bosaka, aby
mozna byto zatozy¢ cume.

Jezeli szybkos¢ jachtu jest zbyt mata nalezy odpa$¢ i podchodzi€ jeszcze raz. Jezeli za duza, zastosowaé manewr
hamowania zaglami.

Zrzucenie zagli przy dojéciu do boi moze nastapi¢ dopiero po zatozeniu cumy.

kierunek wiatru
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2.

Odejscie od boi

Wyznaczenie i obsadzenie stanowisk manewrowych,

zatoZenie cumy na biegowo,

postawienie zagli w fopocie,

oddanie cumy i wystawienie foka na wiatr na te burte na jaki hals chce sie odejsc.

Ster nalezy wylozy¢ na te burte na ktorg wystawia sie foka (bieg wsteczny)(piszac ster mam na mysli ptetwe

sterowa).

Kierunek wiatru



TEORIA MANEWROWANIA - CZLOWIEK ZA BURTA

Alarm czlowiek za burtg

Po ogtoszeniu alarmu cztowiek za burtg (alarm ogtasza ten kto zauwazyt wypadniecie czlowieka) nalezy:

1. Wyrzuci¢ cztowiekowi koto najlepiej w ten sposéb aby znalazio sie przy cztowieku od nawietrznej (koto bedzie
dryfowato ku cztowiekowi jezeli rzucimy niezbyt doktadnie i dalej od cztowieka, uwaga nie rzuci¢ w cztowieka
kotem!)

2. Wyznaczy¢ oko na cztowieka - oko obserwuje caty czas czlowieka nie spuszczajgc ani na chwile wzroku z
rozbitka. Podczas trudnych warunkéw, silny wiatr, duze zafalowanie, tatwo mozna zgubi¢ cztowieka. Obserwacja
zapobiega zagubieniu pozyciji cztowieka. Oko pokazuije takze reka kierunek w ktorym znajduje sie cztowiek i
melduje o odlegto$ci od niego i kierunku (mozna uzywaé systemu godzinnego: cztowiek w odlegtosci 20 m na
godzinie 15:00).

3. Nie odptywamy daleko od cztowieka, mamy 3 minuty na podjecie cztowieka na poktad.

4, Podchodzimy do cztowieka kursem bajdewind (uwaga) w odpowiedniej odlegtosci zaleznej od warunkdw
panujacych na akwenie, luzujemy zagle tak aby zmniejszy¢ predkosé do 0,5 wezta (1 m/s). Wyjmujemy cztowieka
na poktad (lekkie jachty mieczowe np. Omega z burty nawietrznej, ciezsze jachty o wyzszej burcie podejmujemy
cztowieka z zawietrznej). Udzielamy cztowiekowi pierwszej pomocy, wybieramy zagle i odptywamy.

5. Uwaga na kurs bajdewind. Gdy silnie wieje i podchodzac do cztowieka wytracimy predko$¢, odpadnie wiatr
wiasny ktory sprawiat, ze wiatr pozorny byt ostrzejszy od rzeczywistego. Moze sie okazac ze jacht bedzie
ustawiony w stosunku do wiatru rzeczywistego w kursie pétwiatr! Do cztowieka podchodzimy tylko kursem
bajdewind umozliwiajacym wyluzowanie zagli i wytracenie predkosci.

6. Jezeli mimo wyluzowanych zagli podchodzimy do cztowieka za szybko mozemy zahamowa¢ uzywajac do tego
grota wystawionego na wiatr. Uwaga wyhamowac nie znaczy stang¢ w miejscu, jacht musi mie¢ minimaing,
predkos¢ 1 - 0,5 wezla.

7. Jezeli wyluzowali$my Zagle i widzimy Ze stajemy w miejscu nie dojdziemy do cztowieka, mozemy wybrac grota i
zyskac troche szybkosci.

8. Jezeli widzimy Ze ptyniemy na granicy kata martwego podchodzac do cztowieka mozemy wyluzowac¢ foka (fok
ma wigkszy kat martwy niz grot) i doptyna¢ do czlowieka na grocie. Sytuacja ta moze by¢ wykorzystana tylko na
pare metréw przed czlowiekiem, jezeli jeste$my daleko nie pomoze nam wyluzowany fok i tak znajdziemy sie W
KACIE MARTWYM.

9. Komendy:
- alarm czilowiek za burtg; ogtoszenie alarmu,
- podaé cziowiekowi koto ratunkowe,
- oko na cztowieka: sternik wyznacza osobe,
- podja¢ czlowieka z prawej / lewej burty na poktad,
- udzieli¢ cztowiekowi pierwszej pomocy,
- wybranie zagli, wyluzowanie zagli, hamowanie grotem.



Manewr cztowiek za burtg,
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Metoda pdtwiatrowa, niezaleznie od kursu w jakim wypadnie nam cztowiek, natychmiast kierujemy jacht do

potwiatru.

obszar zakazany
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Z bajdewindu

Metoda petli rufowej, cztowiek wypada gdy jacht ptynie bajdewindem.
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obszar zakazany
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Z potwiatru
Metoda potwiatrowa, cztowiek wypada gdy jacht ptynie potwiatrem.
- baksztagu obszar zakazany
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